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IIppumepuoe 10-gHEBHOE MCHIO'
IJTs IATAHWS IIKOJIBHUKOB
MapTBEIHOBCKOI0O paiioHa
(3aBTpak 5-11 ki)
2024 — 2025 yu.r.



10- AHEBHOE MEHIO [/1A OpPraHU3aLum ropAYEero NUTaHKA

JasTpax 5-11 ki

ITuieBsie BELIECTRA, I

DueprerHyeckas

Llena

Mpuem nuLLK Hawumenosanue 6mona Bec 6utona Ne peuenTypb! =
6BJ'1KH FKHPBI yI‘J'IEBOLILI LEHHOCTB, KKal o,
Hegenal feHb 1
3aBTpaK OMAneT HaTypanbHbIV 130 10,95 | 1157 | 2382 195,39 340 32.93
WKkpa Kaba4kosas 60 1,20 3,60 5,04 88,20 57 14,74
Ya# ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb NWeHUYHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
dpyKTbI cBEXME (ABNOKM) 130 0,52 0,52 12,74 57,72 21,00
Wrtoro 3a 3asTpak 572 15,90 | 16,05 75,78 489,71 74,97
Hepensa 1 feHb 2
3aBTpaK Mnos K3 NTULbI 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m 54,27
Canar v3 KBalleHoMW KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodeMrHbi HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb niweHUYHbIA 34 2,58 0,27 19,72 88,83 242
Wroro 3a 3asTpaK 554 20,57 | 20,62 | 68,72 524,72 74,97
Hegenal feHs 3
3asTpak Kalwua xMaKas MONoYHaA NéHHaA 200 11,30 | 10,10 32,60 274,90 54-24 K 22,57
3aneKaHKa M3 TBOpora C pUcom m
MO/IOKOM CTyLLIEHHbIM 130/20 1197 312,27 || 34,56 291,20 315 49,30
YaK c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Wroro 3a 3aBTpak 562 23,46 | 22,41 78,14 610,00 74,97
Hepensa 1 JeHb 4
3aBTpakK TyAAL U3 NTULLbI 40/40 10,91 | 11,19 13,27 170,49 437 47,89
Kalua BA3KaA NWEeHWYHan 150 1,30 4,08 35,18 194,83 510 10,64
Osoww conenbie (orypubi) 35 0,48 0,06 1,62 8,75 9,44
KodenHbli HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nieHuHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpak 505 16,87 | 16,31 | 80,09 516,37 74,97
Hepgenal [eHb 5
Kotnetsl pybaeHsie ¢ 6e10K04aHHOM
3aBTpaK Kanycron 80 9,87 8,72 8,09 164,44 455 41,56
Mrope KapTopensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 25,62
Coyc TOMaTHbIN C 0BOWAMK 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 1,62
Yaw c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb niweHUYHbIA 38 2,89 0,30 22,04 99,28 3,07
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,48 | 16,35 65,26 504,10 74,97




Mpuem num Haumenosanue 611o1a Bec 6mona ThO e wellicoTee, 1 g OHepreTieckas Ne peuenTypsi Wt
Genku SKUPBL | YIIEBOMBl | LEHHOCTB, KKam Omona, py6
Hepena 2 flens 6
3aBTpak 108 13 NTULbI 260 16,09 | 19,55 39,58 383,45 54-12m 54,27
CanaT 13 KBaLUEHOW KanycTbl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 14,18
KodelHbil HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nieHnYHbIA 34 2,58 0,27 19:72 88,83 2572
Wroro 3a 3aBTpak 554 20,57 | 20,62 68,72 524,72 74,97
Hepena 2 fens 7
KoTnetbl mAco-KapTodensHbie no-
3aBTpak X/IbIHOBCKM 80 8,04 6,74 12,28 135,56 454 40,83
MakapoHHble usaenua oTeapHble 150 3,32 5,84 26,80 219,50 339 15,50
Coyc TomaTHbIH ¢ 0BOLaMHK 20 0,73 0,49 1,94 14,80 588 2,20
Osouy coneHble (orypupi) 35 0,48 0,06 1,62 8,75 9,44
KoderHbii HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHnyHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
WUroro 3a 3asTpak 525 16,75 | 14,11 72,66 520,91 74,97
Hegena 2 [leus 8
3aBTpak Kawa ea3kas MonouHas "[pyxba" 200 7,26 5,88 34,00 238,00 302 21,24
BAMHYMK C QPYKTOBOM HauMHKOM 120 5,36 13,40 61,36 335,00 38,24
[xxem dpyxToBbIA(nOpUMA) 20 0,00 0,00 12,00 48,00 12,39
Ya#i c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Wtoro 3a 3aBTpak 552 12,81 | 19,32 | 118,34 664,90 74,97
Hepens 2 Oens 9
3aBTpakK Yaxoxbunm 125 7,80 7,60 6,40 159,00 437 49,46
Kawa paccbinyaras rpeyHesan 150 5,58 5,08 38,74 246,00 508 18,51
KodenHbiv HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,80
Xneb nweHn4HbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpak 515 17,56 | 13,66 75,16 547,30 74,97
Hepena 2 flexs 10
Pbiba, TyleHan B TomaTe ¢
3aBTpaK osowamu (pune) 50/50 9,86 10,65 18,43 194,18 374 42,16
Miope KapTodensHoe 130 3,29 5,89 19,25 157,46 520 22,20
Ceekna oTBapHas AoNbKaMu 35 0,53 0,06 14,70 40,95 54-28 4,31
Yal ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,50 685 3,10
Xneb niweHuYHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 3,20
Wroro 3a 3aBTpak 517 16,91 | 16,96 | 86,56 540,99 74,97
CpefHue nokasaTtenu 3a 3asTpak; 178,88 176,41 789,43 5443,72
CpepgHee 3HayeHue 3a 10 aHeik: 17,88 17,64 78,94 544,37
COOTHOLWEeHWe 1 1 4
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CnncoK MCNoNb3yemoi nuTepaTypel:

Pacyet nuiLesoi 1 aHepremweéKoﬁ LeHHOCTH BA10a PaccumMTaH C NOMOLLLIO MPOrpamMMmbl

HauuoHansHsIi npoekT "flemorpadua” (aet) u meToauuecKkumu pekomeHaauuamm MP 2.4.0260-21
«PeKOMEHA3 LMK N0 NPOBEAEHHIO OLEHKM COOTBETCTBUA MEHI0 06A3aTE N bHBIM TpeBoBaHHAMY

-C60pHMK peLenTyp 61104 U TUNOBLIX MEHIO Ans OpraHM3auMm NMTaHUA 0ByyaKoLwmxca 1-4 Knaccos B
06weobpa3zosaTteNbHbIX opraHusaumax PEYH HosocuBMpPCKuit HAM rurueHs PocnoTpe6Hansopa Mockea 2022.
- CBopHuK peuenTyp 6110/ 1 Ky MHAPHBIX U3ALAHIE AN NON NPY obueoBpasosatensHbix WKONAX Nog pesakuueit B.T./laniwmuHow «Xnebnpoaundopm» 2004 r.

- CBOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA MUTAHUA AETEl B AOWKOABHBIX obpasosatenbHbix OpraHnsauuax Mocksa "fleau nawoc” 2015 r noa peaakuuei M.NM.MorunbHoro

- CbopHuK peuenTtyp 6AIOA W KyNMHAPHBIX U3AEAUIA ANA NON npu obueobpasosaTensHbIX WKONaX Noa peaakuueii B.T.lanwmHoi «XnebnpoauHdopm» 2004 r.
“ - CBopHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHUA AETel B A0WKONbHBIX 06pPa30BaTeNbHbIX opraHusaunax Mocksa "Jenu naoc” 2015 r noa pepakumeit M.M.MoruabHoro




