IIpumepHoe 10-mHEBHOE MEHIO
171 IIMTaHUS IIKOJILHUKOB
MapTBIHOBCKOI'O parioHa

(3aBTpak 1-4 ki)
2025 - 2026 yu.r.



10- AHEBHOE MEHIO AR OPraHU3aLMM ropAYEero NUTaHuA

3aprpax 1-4 K

Mpuem nuwm Haumenosanue 6mona Bec 6mona e OBCDICTHHCCKAT Ne peuenTypbl 61.;1[;};11
Genkn | xupsl | yrnesonsl R pyo
Hepena 1 feHb 1
3aBTpak OM/IET HAaTypanbHbIi 150 12,68 | 14,84 23,45 225,50 491 50,54
WKpa Kabaukosas § 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nieHUyHbIN MOAUPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KonauTtepckoe usgenue (neyeHbe
caxapHoe) 50 2,28 1,85 20,10 136,50 15,90
Wtoro 3a 3aBTpaK 500 19,26 | 19,75 | 83,41 587,86 94,00
Hepena 1 fleHs 2
3asTpaKk [peyka no-Kyne4yecku 200 12,93 | 13,94 | 36,74 323,35 28 59,96
Canat U3 CBeK/bl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,16
Yali C JIMMOHOM W C Caxapom 200 0,25 0,05 | 11,33 60,00 880 6,95
Xneb niweHnYHbIN HOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Cuip "Poccuiickuii" (nopunamu) 10 2,18 2,59 0,00 32,09 97 13,73
WUroro 3a 3aBTpakK 510 19,20 | 19,60 | 81,05 576,6 94,00
Hepena 1 [exb 3
3aBTpaKk Kalua *uaKaa MoN04HaA MaHHasA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
C3HABMM C Kypuuei 100 12,73 |'13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yait hpyKTOBbIV 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
®pyKTbl cBENKME (A6N10KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
WUtoro 3a 3aBTpak 600 19,29 | 19,77 | 83,58 586,13 94,00
Hepena 1l [exs 4
3aBTpaKk TedTenu u3 ntuup ¢ coycom (70/30) 100 10,02 | 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapoHHble u3aenua oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canart W3 KBaLLEHO KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-HanuToK C MOJIOKOM
CryLWeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
Xneb nieHnYHbIN H0AUPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Wroro 3a 3aBTpakK 550 19,38 | 19,80 | 83,75 588,58 94,00
Hepena 1 [lenb 5
3aBTpaK KanycTa, TylweHasa ¢ MACOM NTULbI 90 10,29 [ 9,85 16,98 171,47 54-27m 44,67
Miope KapTopenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenag, ppyKTOBO-ArOAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nieHnYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,19 | 19,70 | 83,32 586,70 94,00
CpeaHue nokasaTenu 3a 3aBTpakK: 96,32 98,62 415,11 2925,87
CpepHee 3HaueHue 3a 5 aHei: 19,26 19,72 83,02 585,17

CoOoTHOLEeHWe




TIumesbie BEIECTBE, T

Mpuem nNULM HanMeHosauue 6mona Bec 6mona Drepret ekt No peuenTypb! Diers
LEHHOCTb, KKl 6moza, pyod
6enku SKHPBI IEBOJBI
Hepena 2 feHb 6
3aBTpakK Mnos U3 NTULLbI 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m 52,11
CanaT U3 MOpKOBH no-KOpemnckn 5 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 10,37
Yaii ¢pyKToabu7| 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
X1e6 nleHN4HbIA ﬁop.upoaaHHblﬁ 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
MaduHbl CAUBOMHbBIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35
Wroro 3a 3aBTpak 530 19,26 19,71 83,6 587,77 94,00
Hepena 2 feHb 7
KoTneTbl W3 MACa NTULLBI "[LkonbHble"
3aBTpaK € COycom 100 12,61 | 14,02 5,02 164,03 352 47,38
MaKapoHHble u3AeNvA oTeapHble 150 3,32 492 32,80 196,79 332 18,91
Bunerpet 60 0,78 5,30 12,03 67,47 29 16,56
Yaii C IMMOHOM M C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb MALLEHNUYHBI ﬁoAupoeaHHblﬁ 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Wroro 3a 3aBTpak 550 20 24,68 80,86 582,05 94,00
Hepena 2 fexb 8
3aBTpaKk Kawa "fApyx6a" 200 10,26 3,88 27,36 258,00 418 27,42
Cpoba "BpiGoprckan” 80 8,30 8,40 30,80 266,50 33,00
KaKao-HanuTOK C MO/IOKOM
CryLUEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
dpyKTbl CBEXMUE (a6nokM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wroro 3a 3aBTpak 580 21,44 | 21,55 87,45 670,50 94,00
Hepena 2 feHb 9
3aBTpaKk Nacra "Anib eno" 200 13,22 | 10,82 35,75 267,97 455 52,73
Canat 13 KBalleHOoW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeiiHbli HaNUTOK 200 1,14 0,66 6,82 - 37,80 692 4,18
Xneb NLEeHUYHBIN ﬁop.wposaHanﬁ 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHauTepckoe nsgenue 30 1,35 5,24 19,91 155,00 17,60
Wroro 3a 3aBTpakK 530 19,27 19,75 83,70 587,08 94,00
Hepenn 2 fieHb 10
Pubi6a, TyweHan B Tomate ¢ 0BOLAMM
3aBTpaK (pune) (70/30) 100 12,05 | 13,48 21,68 210,32 374 50,43
Niope KapTopenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Ceekna oTBapHaA [ONbKamMu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb MLEHWYHbIA Hoan 0BaHHbIN 25 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69
Wroro 3a 3aBTpak 545 18,87 | 19,71 84,38 585,19 94,00
CpepHue nokasatenv 3a 3aBTPaK: 19,77 21,08 84,00 602,52
CpeaHee 3HaueHne 3a 10 gHeit: 19,52 20,40 83,51 593,85
cooTHOLEeHWe 1 1 4

Cnucok UCMONb3YEMOi NUTEPaTYPbI:
PacueT NMLEeBoN 1 auepremuecnoﬁ ueHHoctv 6n10aa paccuuTaH C NOMOLWLI0 nporpammb!
HauuoHanbHbli NPOEKT "Aemorpad)uu“ (aemm) ¥ METOAUHECKUMU peKomeHAauMAMA MP 2.4.0260-21
«PekomeHAauuu no npoBeAEHNIO OLEHKN COOTBETCTBUA MEHIO o6a3aTeNbHbIM Tpe6osaHnAM»
-C60pHUK peuenTyp 6104 1 TANOBbIX MEHIO ANA opraxusauun nUTaHUA 0By4aloWMXCA 1-4 knaccos B
06uweobpazosaTeNbHbIX opraHu3auuax ®BYH 1oBocuBupckuit HUW ruruenb! pocnotpebHaa3opa Mocksa 2022.
- C6opHUK peuenTyp 61104 ¥ KyMHapHBIX usgum'ﬁ fnA non npu o6uieobpasosaTenbHbIX wKonax noa pepaKuveit B.T.lanwmHoi «Xne6npoanHGopm» 2004r.
- C60pHUK peuenTyp Ha npoAyKuuio AnA NUTaHUA AeTei B [OWKONBHbIX obpasosaTe/ibHbIX opraHusauuax Mockea "flenn nnwoc” 2015 r noA pe,a,axuueﬁ M.M.MorunbHoro
C6opHUK peuenTyp 61104 ¥ KyNMHAPHBIX napenvi anA o6yu4atoLmxca obpasosaTe/ibHbIX opraHMsaumﬁ noa pep.am.uaei‘« I.M.OHWLWEHKO U B.A.Tyrenbnna,Mocxna 2024r1
- C60pHMK peuentyp 6104 ¥ KyNMHAPHBIX W3peNuiA AN1A non npu obujeobpasosaTe/ibHbIX WwKonax noa pepaKument B.T./lanwuHo# «Xne6npoanHopm» 2004r.
- C60pHUK peuenTyp Ha NpoAYKUMIO ANA MNUTaHUA peteit B [OLWKONBHBIX o6pasosaTe/ibHbIX opraHusauuax Mocksa "flenn nnoc" 2015 r noA pemkuueﬁ M.M.MoruneHoro
C6opHUK peuenTyp 61104 U KyNMHApHBIX w3penui ANA obyuatomxca obpasosaTe/ibHbIX opraHMaauMD’l noA pemuuwel‘h I.[.OHULLEHKO U B.A.TyTenunHa,MocKaa 2024r




