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CBO+MHoroaeTHbie+3aBTpak 5-11

Tuweskie BewecTsa, I OnepreTuyecka Ne
MNpuem nuwm HaunmeHoBanue 6ona Bec 6mona 1 LIEHHOCTh, | peuenTtyp e
6mona, py6
KKaJI bl
Genku JKHPBl | yTIIeBOABI
Hepenal feHb 1
3aBTpak Kalwa xunaKkaa Mono4YHan pucosan 250 8,60 7,77 39,83 246,63 302 35,26
filiua BapeHble 50 4,78 4,05 0,25 56,55 15,60
MagdduHbI cAmBoYHbIE < 30 1,44 6,12 14,78 103,25 22,35
Yait ppyKTOBLIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nieHUYHbIN H0AMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,17 18,36 80,36 538,84 84,38
Hepena 1l fleHb 2
3aBTpak peyka no-Kyneyecku 210 17,19 20,01 43,74 384,67 28 60,58
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHUYHbIA H0AMPOBAHHbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
PpyKTbI cBEXME (ABNOKK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 16,00
WUroro 3a 3aBTpak 550 20,82 20,77 84,20 566,73 84,38
Hepena 1l feHb 3
3aBTpaKk Kawa »unaKaa MonoYyHaA MaHHas 220 6,44 6,31 41,54 261,89 311 30,11
C3HABWY C Kypuuen 90 11,86 12,18 27,18 211,50 626 36,32
Yali c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Mapmenag, $pyKTOBO-AroAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,09 22,21 95,56 625,53 84,38
Hepenal feHb 4
3aBTpaK TedTenu us ntuupl c coycom (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MakapoHHble U3aenus oTBapHbie 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84
KoHputepckoe usgenve (6aToH4YMK
"Cynep") 40 4,80 7,60 22,00 112,00 16,30
KodelHblit HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb nweHMYHbIM MOANPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
560 22,98 | 22,46 95,10 643,59 84,38
WUroro 3a 3aBTpak
Heaenal feHb 5
Kanycra, TyweHas ¢ MACOM NTULbI 100 11,43 9,72 15,80 171,46 54-27m | 39,62
3aBTpaK Miope KapTodensbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
KoHauTepckoe usgenue (neyeHoe) 30 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHUYHbIN MOAUPOBAHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
550 22,62 | 22,90 90,34 592,62 84,38
CpepgHee 3HaueHue 3a 5 gHel: 105,68 106,70 445,56 2967,31
21,14 21,34 89,11 593,46



IMumeBsie BewwecTsa, © OHepreTHyecka Ne
Mpuem nuwwm Haumenoanue 6mona Bec 6mona 1 IEHHOCTh, | peuenTyp Tt
6mona, pyo
KKaJ bl
6enkn JKMpBl | yrneBonsl
Hepena 2 [leHb 6
3aBTpak MnoB 13 nTuybl 210 13,93 9,39 38,16 261,04 54-12m | 54,88
Canat U3 MOPKOBM NO-KOPEICKU 100 2,00 9,74 11,63 164,17 73 17,28
Yai1 ppyKTOBbIH i 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHUYHbIM HOAMPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 5,25
WUtoro 3a 3aBTpak 560 20,04 | 19,63 80,21 581,06 84,38
Hepena 2 Oexb 7
Kotnetbl 13 maca ntuubl "LLUIKonbHbIE" €
3aBTpakK coycom 100 12,61 14,02 5,02 164,03 352 47,38
MaKapOoHHble u3genuna otTeapHble 180 3,98 5,90 36,36 236,15 332 20,84
KodeliHblit HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 3,82
Xneb nweHMYHbIN HOANPOBAHHbBIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHauTepckoe usaenue (NpaHuK) 30 1,50 1,20 22,20 105,00 8,14
WUroro 3a 3aBTpak 550 22,27 | 22,10 90,08 636,74 84,38
Hepgena 2 OeHb 8
3aBTpaKk Kawa "[Opyx6a" 190 9,75 8,44 25,99 245,10 418 26,23
Cpnoba "Bbiboprckan” 80 8,30 9,40 30,80 266,50 33,00
Yal C IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
®pyKTbl cBEXME (A610KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,7 18,29 77,92 616 84,38
3aBTpaKk
3aBTpaK Macra "Anbdpesno” 210 13,88 15,46 34,31 327,64 455 54,94
KodelHbliA HanUTOK 31aKoBbIM Ha
MOJIOKE 200 2,48 3,87 19,49 101,60 875 9,44
Xneb niweHUYHbIA MoANMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
®pyKTbI CBEXME (MaHAAPWH) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 15,80
WUroro 3a 3aBTpak 550 20,2 19,85 80,98 561 84,38
Hepena 2 fexsb 10 »
Pbiba, TylweHan B TOMaTe C OBOLAMMU
3aBTpaK (punne)(50/50) 100 11,05 9,48 19,68 182,36 374 39,62
Miope kapTodenbHoe 180 5,68 6,97 23,78 164,00 737 29,00
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb niweHnYHbIN M0AUPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHguTepckoe usaenue (neyeHoe) 40 2,28 5,85 20,10 119,50 7,96
WUroro 3a 3aBTpak 560 22,24 22,66 94,22 603,52 84,38
CpeaHee 3HayeHue 3a 10 gHeir: 209,13 209,23 868,97 5965,63
20,91 20,92 86,90 596,56
COOTHOLIEHUEe 1 1 4

CrMCOK UCMO/b3YeMOit IMTepaTypbi:

Pacuet nuLLeBoi M 3HepPreTYecKoit LeHHoCTM 6niofa paccumuTaH C MOMOLLbIO NPOrpamMmMbl

HaumoHanbHbiit npoekT "Aemorpadua” (aetn) u metoguueckummn pekomeHgaumamu MP 2.4.0260-21
«PeKkomMeHAaLMM No NPOBEAEHUIO OLEHKM COOTBETCTBUA MEHI0 06A3aTe/IbHbIM Tpe6oBaHUAMY

-C60pHUK peuenTyp 671104 1 TUNOBbLIX MEHIO 4/1A OpraHU3aLMmn NuTaHuA obyJatowwmxca 1-4 knaccos B
o6uweobpasosatensHbix opraHusaumax ®BYH Hosocubupckuit HUU rurneHsl PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.
- C60pHuK peuenTyp 61104 U KyIMHapHbIX M3AeAMIA Ana non npu oblieo6pasoBaTesibHbIX WKONAX NOA peaakuueir B.T.lanwuHoi «Xne6npoaundopm» 2004 r.
- C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO AN1A NUTaHUA AeTel B AOWKONbHbLIX 06pa3oBaTenbHbIX OpraHusaumax Mockea "fienu natoc" 20151 noa peaakuymeit M.M.MorunsHoro
C60pHMK peuenTyp 6104 U KyIMHAPHbIX U3Aeuit AnA 06ydalowmxca 06pa3oBaTe/ibHbix OpraHu3aLmii noa peaakuyeit .1, OHuweHKo 1 B.A. TyTenbAHa,Mocksa 2024 1




