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[MpumepHoe 10 — AHEBHOE MEHIO
ANA nMuTaHmAa obyyatowmxcs

5-11 Knaccos, Y1eHOB CEMEN YYACTHUKOB
CBO 1 MHOroeTHbIX cCEMEN

MapTbIHOBCKOIO panoHa
(3aBTpaK)

2025 — 2026 yu.T.



CBO+Muoroaernbie+IbrOTHHKH

ITuieBsble BewecTsa, I OnepreTuyecka Ne Llena
Mpuem nuwm Haumenosauue 6mona Bec 6mona 1 LIEHHOCTh, |peuenTtyp | 6mona,
KKaJl bl py6
Genkn JKHPbl | yrIeBozbl
Hepena 1 fewb 1
3asTpak OMneT HaTypanbHbIi 150 12,68 15,24 25,45 225,50 340 50,54
MKpa Kabaykosan 60 2,20 1,60 11,04 88,20 57 19,76
Yal ¢ IMMOHOM 200/12/7 0,30 0,05 15,20 60,00 686 7,10
Xneb nweHWYHbIH HoAMPOBaHHbIN 37 2,21 0,29 21,46 96,66 3,72
Wroro 3a 3aBTpak 466 17,39 17,18 73,15 470,36 81,12
Hepena 1 feHb 2
3aBTpak TedTenun 13 nTULbI € coycom 75/50 9,03 9,91 12,09 138,65 462 38,42
MaKapoHHble u3fenusa oTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Osouy cexue (nomugopsl) 45 0,49 0,09 1,71 9,60 11,16
KodeliHblif HaNUTOK Ha monoKe
CryLLeHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nweHWYHbIH HoaMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a 3aBTpak 560 19,55 19,66 85,00 563,45 81,12
Hegena 1l fexb 3
3aBTpak Kawa »uaKkaa MonoYHas niwéHHan 200 7,30 6,50 38,60 274,90 54-24 k | 24,02
3anekaHKa U3 TBOpOra C pUcom u
MOJIOKOM CryLLeHHbIM 120/20 12,20 12,97 32,84 276,70 315 53,50
Ya¥i ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
WUtoro 3a 3aBTpak 532 19,69 19,51 82,42 595,50 81,12
Hepensa 1 fewb 4 ‘
3aBsTpak T'ynaw 13 ntuupl 40/40 11,13 9,32 19,30 158,49 437 43,79
Kalua BA3Kas niweHuyHana 150 2,90 3,70 35,18 225,80 510 14,58
Canat 13 6enoKo4aHHOI KanycTsl ¢
OrypLamu u 3eneHbio 50 1,08 5,03 1,83 61,17 54-63 14,57
KodeliHbiit HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nieHNYHbIN HoAMPOBaHHDII 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
WUroro 3a 3aBTpak 520 19,29 19,03 86,33 587,76 81,12
Hepena 1 flens 5
3aBTpak KoTsieTbl py6aeHble U3 ntuup 80 115 11,05 18,62 175,45 498 44,10
Miope KapTodenbHoe 130 3,29 5,89 19,25 200,55 520 22,98
Osouuy cexue (orypupl) 30 0,24 0,03 0,75 4,25 6,44
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nieHNYHbIN HoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
WUroro 3a 3aBTpak 492 17,91 17,33 72,80 528,65 81,12
CpeaHve nokasaTenu 3a 3asTpak: 93,83 92,71 399,70 2745,72
CpeaHee 3HaueHue 3a 5 aHeii: 18,77 18,54 79,94 549,14
COOTHOLUEHUe
CpesHee 3HaueHue 3a 5 aHeii: 29,92 29,59 98,56 724,59
5,98 5,92 19,71 144,92




PacyeT NULWeBo 1 3HepreTMYeCKoM LLIeHHOCTU 6K0AA PacCcyMTaH C NOMOLLBHO NPOTPamMMmbl
HauunonanbHbId npoekT "Aemorpadus" (4eTH) 1 MeTOAUYECKUMU peKoMeHaaLuaMY MP 2.4.0260-21

CnuCoK MCnonb3yemoil MTepaTypbi:

«PeKoMeHAaLMm No NPOBEAEHMIO OLEHKN COOTBETCTBUA MEHI0 0653aTeIbHbIM TpeBoBaHUAMY

-C60pHUK peuenTyp 671104 1 TUNOBbIX MEHIO ANA OPraHU3aLMK NUTAHUA 0BYYAIOWMXCA 1-4 KNACcCoB B

obuweobpasosaTenbHbix opraHusaunax PBYH HoBocuBupckuit HUM ruruenbl PocnotpebHagsopa Mocksa 2022.
- C60pHMK peuenTyp 61104 U KyIMHapHbIX U3AeNWUI ANA Non Npu 06Leo6pa3osaTeNbHbIX WKOAAX nop peAakuueii B.T./lanwwuHoit «Xne6npoguHdopm» 2004 r.
- C60pHUMK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO AN NUTAHUA AeTet B AOLKONbHBIX 06pa3osaTebHbIX opraHusauuax Mocksa "[lenu naioc" 2015 r nog pegakuuent M.MN.MorunsbHoro

] TuiueBble BEWECTBA, T OHepreTHYecka Ne Llena
Mpuem nuuwm HaumenoBanne 6moza Bec 6mona f “"'K‘::;.‘;'Ic“” peui?Typ 6mona, pyb
Genku JKHPBl | YTJIEBOMBI
Hepena 2 [leHb 6
3aBTpak Mnos U3 NTuLbI 200 13,73 7,04 31,34 294,97 54-12m | 49,88
Canart 13 6e/10KO4aHHOM KanycTbl 40 1,00 4,61 4,16 5713 43 6,52
Yaii ¢ caxapom ¥ 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb6 nweHUYHbIN HOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Badam "Teuct" 22,5 1,65 9,00 18,30 169,00 17,12
Wroro 3a 3aBTpak 514,5 19,61 21,01 87,98 669,50 81,12
Hepens 2 fleHb 7
KoTneTbl maco-KapTodenbHble no-
3aBTpaKk XJIbIHOBCKM 70 7,12 8,74 8,3 124,02 454 38,42
MakapoHHble n3aenna oTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
OBoLuy cBexue (NoMmraopsbl) 45 0,49 0,09 1574 9,60 11,16
KodelHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe
CryleHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nweHUYHbIA HOAMPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,84 18,49 81,21 548,82 81,12
Hepensa 2 fleHb 8
3aBTpaKk Kalwa Baskaa mosovHas "[Apyxba" 200 12,62 | 11,87 25,00 208,00 302 27,40
MadduHbl CIMBOYHBIE 50 3,84 10,42 40,65 152,97 31,00
KodeWHblit HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
®pyKTbl CBEXKME (A6710KM) 140 0,56 0,56 4,32 62,16 386 18,54
Wroro 3a 3aBTpak 590 18,16 23,51 76,79 460,93 81,12
Hepena 2 fexb 9
3aBTpaKk EX<uKM 13 nTuupl 70/40 8,76 11,63 5,94 166,38 54-15M| 52,61
Kala paccbinyatas rpe4yHeBsasn 120 6,37 6,94 29,74 196,80 508 16,36
CBeKkna oTBapHas A0/IbKamu 30 0,45 0,05 8,60 25,10 54-28 4,55
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHWYHbIA HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
WUroro 3a 3aBTpak 512 18,81 18,98 78,46 536,68 81,12
Hepensa 2 fenb 10
3aBTpak Pbi6a, TylleHas B TOMaTe ¢ 0BOLLAMU 70/50 11,97 | 11,90 25,70 173,16 374 42,65
Miope KapTodenbHoe 130 3,29 5,89 19,25 200,55 520 22,98
OBoLLM cBeXUe (orypubl) 35 0,28 0,04 0,88 4,96 7,89
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 tH 3,60
Xneb nweHUYHbIH HOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
WUroro 3a 3asTpak 537 18,77 18,19 75,45 527,07 81,12
CpeaHue nokasaTte/iM 3a 3aBTpak: 188,02 192,89 799,59 5488,72
CpegaHee 3HavyeHue 3a 10 gHeit: 18,80 19,29 79,96 548,87
COOTHOLLEHUe ik 1 4
CpepaHee 3HayeHue 33 10 gHei: 60,69 60,78 204,22 1446,63
6,07 6,08 20,42 144,66
COOTHOLUeHUe 1 1 4




