[IpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO
11 IUTAHUS IIKOJIbHUKOB
1-4xn co ctarycom OB3

MapTBIHOBCKOI'O panioHa
2025 —2026 yu.r.



OB3 1-4 ka

o
MNpuem nuwm HaumeHosanue 6aoga Bec 6ni0aa e e e iii‘:'rc?::e‘f::: peu.,:;wyp 6ljZTa,
Genku | smpbl | yrnesosbl bl py6
Hepena 1l fenb 1
3aBTpaKk OMANET HaTypabHbIA 150 12,68 | 14,84 23,45 225,50 491 50,54
MKpa kabaukosas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nLeHWYHbIM HoANPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Ronautepckoe uspenve (neveHbe
caxapHoe) 50 2,28 1,85 20,10 136,50 15,90
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,26 | 19,75 83,41 587,86 94,00
O6eri: Cyn kapTodenbHbli ¢ BobosbiMU
(ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,35
Pary u3 maca nTuubl 200 10,18 | 16,42 25,85 302,73 334 47,83
CanaT 13 KBaleHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Cok nepcukosbiit " finac" 1/n 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00
Xneb nLweHWYHbIA HoANPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
WUroro 3a obep;: 700 21,44 | 21,03 88,07 674,04 113,67
Wroro 3a aeHb: 1200 40,70 | 40,78 | 171,48 1261,9 207,67
Hepena 1 [leHb 2
3aBTpaK Fpeuyka No-Kynedyecku 200 12,93 | 13,94 36,74 323,35 28 59,96
Canart u3 CBeK/ibl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 9,16
Yal ¢ IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb NLeHUYHbBIN HOANPOBAHHbIW 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Cbip "Poccuiicknit” (nopumnamm) 10 2,18 2,59 0,00 32,09 97 13,73
WUrtoro 3a 3aBTpak 510 19,20 | 19,60 81,05 576,6 94,00
O6ega: Cyn kapTodenbHbIi C AALOM
(kyapssbii) 200 6,00 5,81 24,44 156,07 140 20,56
KoTnetbl u3 maca ntuubl "LLKonbHbIe" €
coycom 90 11,74 | 10,82 9,92 147,63 352 40,95
Kawa Ba3Kana neHu4Han 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 18,15
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56
KOMMOT M3 NN0A0B CBEXMX (aneNbCuHbl
WM MaHAapUHbI) 200 0,42 0,09 20,94 126,21 924 13,25
Xneb nieHNYHbIN MOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
WUroro 3a obea: 740 25,40 | 25,33 | 102,01 688,64 113,67
WToro 3a AeHb: 1250 44,60 | 44,93 | 183,06 1265,24 207,67
Hepena 1l feHb 3
3aBTpaKk Kalwa »1aKaa Moso4HasA MaHHasA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABMY C KypULen 100 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yai1 GppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
dpykTbl cBexume (610KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Wroro 3a 3aBTpak 600 19,29 | 19,77 83,58 586,13 94,00
O6en: CBEKONIbHUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18c | 18,79
Yaxoxbunu 110 13,77 | 12,58 15,42 152,14 491 52,82




COOTHOLLEHHuEe

Kalua BA3Kaa nepnosas 150 443 | 5,27 30,49 187,13 510 12,86
Cok mynbTdpykT "Anac” 1/n 200 0,50 0,10 11,00 98,00 707 25,00
Xneb nieHnYHbIN MoAUPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
WUroro 3a obep; 700 23,54 | 23,55 98,77 669,33 113,67
WUTtoro 3a geHb: 1300 42,83 | 43,32 | 182,35 1255,46 207,67
Hepena 1l [leHb 4
3aBTpaKk Tedrenw us nTuubl ¢ coycom (70/30) 100 10,02 | 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapOoHHble U3genna oTeapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canart 13 KBaleHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-HanuToK C MOJIOKOM CryLLeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
Xneb niweHWYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,38 | 19,80 83,75 588,58 94,00
Obep; :
Cyn KapTodenbHbIN C KneLKamm 200 4,62 6,27 11,40 123,40 155 16,12
KoTnetbl pybneHbie U3 nTuubl 90 9,63 10,63 12,95 164,38 498 53,94
Kawa paccbinyaTas rpeyHesan 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
Cseknia 0TBapHana f0/ibKamun 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
KoMnoT 13 NN1040B CBEXMX (ABNOKMK,
anenbCUHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nieHUYHbIN HoAUPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
Wtoro 3a obep;: 740 23,64 | 23,75 100,25 723,82 113,67
WUtoro 3a AeHb: 1290 43,02 | 43,55 | 184,00 1312,40 207,67
Hepena 1l fleHb 5
3aBTpaK KanycTa, TyweHas ¢ MACOM NTULbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m | 44,67
Miope KapTopenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenag GpyKTOBO-ATOAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHUYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
WUtoro 3a 3aBTpak 520 19,19 | 19,70 83,32 586,70 94,00
Ob6en;: BopLy, ¢ KanycToi U KapTodenem 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46
Macra "Anbdpeno” 200 13,22 | 10,82 35,75 267,97 455 52,73
Canat "Mo3auka" 60 1,43 4,72 6,24 75,44 94 14,50
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHWYHbIH HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
KoHauTtepckue usgenus (Bapnu) 35 1,22 3,75 13,80 78,50 15,91
WUroro 3a obea;: 735 23,18 | 23,77 | 105,17 743,35 113,67
WUtoro 3a pgeHb: 1255 42,37 | 43,47 | 188,49 1330,05 207,67
CpepHue nokasaTenu : 213,52 216,05 909,38 6425,05
CpepHee 3Ha4eHue 3a 5 AHel: 42,704 43,21 181,876 1285,01




Ne

Npuem nuwm HaumerosaHwe 6n0aa Bec 6ntoaa L e b iii‘:s::e:::: peLenTtyp anu;:apyﬁ
6enku Upbl | yrnesoabl bl
Hepensa 2 [leHb 6 3aBTpak
3aBTpak Mnos 13 nTmubl 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m | 52,11
Canat 13 MOPKOBM NO-KOPEHCKM 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 10,37
Yaii GpyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHUYHbIN HoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
MadduHbl CNMBOYHbIE v 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35
WUToro 3a 3aBTpak 530 19,26 | 19,71 83,6 587,77 94,00
Obep, CBEKOJIbHUK CO CMEeTaHoW 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18 c 18,79
YapKoe no-gomaluHemy 210 21,05 | 19,53 39,46 236,99 436 66,18
Kucenb nnoaoBo-AroaHbii 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHUYHbIN H0AUPOBaHHbIV 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
®pyKTbl cBEXME (A610KK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
WUroro 3a o6ep, 750 26,52 | 25,54 | 106,39 695,65 113,67
WUroro 3a aeHb: 1280 45,78 | 45,25 | 189,99 1283,42 207,67
Hepgensa 2 fleHb 7
Kotnetbl 13 maca ntuuyp! "LLUKonbHbIE"
3aBTpak C coycom 100 12,61 14,02 5,02 164,03 352 47,38
MaKapOHHble U3aenusa oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
BuHerpet : 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56
Yait C IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nNweHWYHbIN M0AUPOBAHHbIV 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
WUroro 3a 3aBTpak 550 20 24,68 | 80,86 582,05 94,00
Cyn KapTodenbHblit ¢ 6o0608bIMM
06ep, (ropoxom) 200 6,70 10,58 | 16,28 149,00 139 21,35
®puKaAenbKu U3 NTULLbI, TyLEeHble B
coyce (80/30) 110 9,25 9,72 5,40 153,00 471 49,21
Kawwa BA3Kaa nepnosas 150 4,43 5,27 30,49 187,13 510 12,86
Cok nepcukosbiit " inac” 1/n 200 1,00 0,00 21,20 96,00 25,00
Xneb nweHUYHbIN HOAUPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 117,20 5,25
WUroro 3a obep; 710 25,18 | 25,97 | 102,37 702,33 113,67
WUroro 3a aeHb: 1260 45,18 | 50,65 | 183,23 1284,38 207,67
Hepena 2 fleHb 8
3aBTpak Kawa "[Opyx6a" 200 10,26 8,88 27,36 258,00 418 27,42
Cpoba "Bbiboprckan” 80 8,30 8,40 30,80 266,50 33,00
Kakao-HamnuToK C MOJIOKOM
CryLWEeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 16,38
®pyKTbI cBEXME (6N10KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
WUroro 3a 3aBTpaK 580 21,44 | 21,55 87,45 670,50 94,00
O6ea; BopLy C KanycToi 1 KapTopenem 200 3,80 4,16 6,40 115,00 110 20,46
BWTOYKM pybneHble U3 NTULbI C
coycom (75/25) 100 8,80 | 11,85 9,24 107,40 498 44,27




Kalwa paccbinyaTtas rpeyHesas 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
3eneHbli ropoLlek KOHCePBUPOBaHbIN 60 1,76 0,10 3,56 26,70 18,42
Komnot u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
WUroro 3a oben: 750 23,09 | 22,77 | 94,11 689,25 113,67
WUroro 3a geHb: 1330 44,53 | 44,32 | 181,56 1359,75 207,67
Hepena 2 feHb 9
3aBTpaKk Macra "Anbdpeso” 200 13,22 | 10,82 35,75 267,97 455 52,73
Canar 13 KBalleHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeliHbIi HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHUYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 4,20
KoHpuTepckoe usgenuve 30 1,35 5,24 19,91 155,00 17,60
Wroro 3a 3aBTpak 530 19,27 | 19,75 83,70 587,08 94,00
O6ea: Cyn KapTodentHbIv ¢ Kpynow
Al (rpeyHeBas) 200 3,07 3,32 31,88 142,46 138 17,48
®PpuKacce U3 KypuLbl 110 14,08 | 16,98 16,40 300,25 692 63,98
Kawa Ba3kas nweHu4Has 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 18,15
KomnoT 13 nnogos ceexux (abnoku,
anenbCuHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb niweHUYHbIN MOgMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
WUroro 3a oben; 700 23,84 | 23,63 95,65 672,34 113,67
WUroro 3a aeHsb: 1230 43,11 | 43,38 | 179,35 1259,42 207,67
Hepena 2 [fenb 10
Pbiba, TyLeHas B TOMaTe C 0BOLAaMM
3aBTpaK (dune) (70/30) 100 12,05 | 13,48 21,68 210,32 374 50,43
Miope kapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Cseksia oTBapHaa A0/bKaMu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yai1 c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHnYHbIN NOAMPOBaHHbIN 35 2,66 0,28 20,30 91,44 3,69
WUToro 3a 3aBTpak 545 18,87 | 19,71 84,38 585,19 94,00
O6ep: CBEKONIbHUK CO CMEeTaHoM 200 1,80 5,28 18,66 138,30 54-18c | 18,79
Mnos U3 NTuupl 200 13,27 7,04 26,34 248,61 54-12m 52,11
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 16,56
Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIN HoAMPOBaHHBbIN 40 3,04 0,32 23,20 93,76 4,20
[Lecept "ToHau Yoko" 30 4,06 5,91 8,05 86,50 16,14
730 23,42 | 23,92 | 108,06 747,32 113,67
1275 42,29 | 43,63 | 192,44 1332,51 207,67
CpegHee 3HayeHue 3a Nnepuoa;: 434,41 443,28 1835,95 12944,53
43,441 44,328 183,595 1294,453
COOTHOLIEHKne 1 25 4

Pacyer n1LeBoN 1 S3HEPreTMYecKoi LLeHHOCTH 611043 PaccHMTaH C NOMOLLBIO NPOrpamMMbl

CnUCoK UCNONb3yeMOW IUTEpaTypbI:

HauuoHanbHblit npoekT "femorpadua” (4etM) u meToauyeckumu pekomeHaauuamm MP 2.4,0260-21

«PekomeHauuu no nNpoBeseHunI0 OLEHKU COOTBETCTBUA MEHIO o6a3aTenbHbIM Tpe6oBaHUAMY

-C60pHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBbLIX MEHIO A1A OpraHW3aLMn NuTaHuA obyvatowmxca 1-4 knaccos B
o6uweobpasosaTesnbHbix opraHusaumax PBYH Hosocbupckuit HUU rurneHbl Pocnotpe6Hagsopa Mocksa 2022,

- C6opHuK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX U3AeNniA Ana non npu obweobpa3oBaTebHbIX WKOAAX NOA peAakuuei B.T./lanwuHoi «XnebnpoauHpopm» 2004 r.

- C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHWA AeTel B AOWKObHbIX 06pasoBaTtenbHbIx opraHusauuax Mocksa "fenu naoc” 2015 r noa peaakuueit M.M.MoruasHoro
C6opHuK peuenTyp 61104 M KyIMHApHbIX U3aenuit ana obyyatowmxca 06pa3oBaTesibHbIX OpraHu3alumuii noa peaakuueii I.r.OHuweHKo u B.A. TyTenbaHa,Mockea 2024 r




