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План внеурочной деятельности 2-4 классов, обучающихся по ФГОС 

на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность в МБОУ - ООШ № 15  п. Восход существенно обогащает 

содержание общего образования, усиливает его социально - педагогическую функцию, 

обеспечивает условия для развития творческого потенциала детей, их самореализации, 

раннего профессионального и личностного самоопределения. 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, составит 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

 

Нормативно-правовой и документальной основой Модели программы внеурочной 

деятельности обучающихся на уровне начального общего образования являются: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

- Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- в   соответствии  с  санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями); 

- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников; 

 



- Устав МБОУ – ООШ №15 п.Восход 

- Программа развития школы; 

- Концепция воспитательной системы школы. 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основные принципы плана: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей учащихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед  МБОУ-ООШ №15 п.Восход. 

 

Цель внеурочной деятельности: развитие индивидуальных интересов, склонностей, 

способностей обучающихся, приобретение ими собственного социально-культурного 

опыта в свободное от учебы время, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения 

к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни, развитие личности ребёнка, его самосознания и 

рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяются возрастными 

возможностями и требованиями психологической безопасности. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются: 

- усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в свободное от учебы время; 

- организовать досуговую деятельность учащихся совместно с коллективами 

учреждений культуры, общественными объединениями, семьями обучающихся; 

- выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности; 

- оказать помощь в поисках «себя»; 

- создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

- создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширить рамки общения с социумом; 

- воспитывать культуру досуговой деятельности обучающихся; 



- формировать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

взаимодействия с одноклассниками и педагогами. 

 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет обеспечить благоприятную 

адаптацию ребёнка в школе; оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить 

условия для развития ребёнка. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

При конструировании плана учитывались предложения педагогического коллектива 

образовательного учреждения, учащихся и их родителей (законных представителей), а 

также специфика и направленность образовательного учреждения. В соответствии с 

письмом МОиН РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении Федерального образовательного стандарта общего образования» школа 

выбрала оптимизационную модель. Она основана на оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в её реализации принимают 

участие педагогические работники данного учреждения: учителя, педагог-организатор. 

 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно - 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности учащихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность учащихся. 

 

Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году организуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 6 -9 классов, обучающихся по ФГОС, 

на 2022–2023 учебный год  

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ - ООШ № 15  п. Восход обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС и определяет объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности в 5-9 классах. 

 

Нормативно-правовой и документальной основой Модели программы внеурочной 

деятельности обучающихся на уровне основного общего образования являются: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 

- - Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15). 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

- № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН1.2.3685-21 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

- «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями) (далее – ФГОС ООО); 

- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников; 

- Устав МБОУ – ООШ №15 п.Восход; 

- Программа развития школы; 

- Концепция воспитательной системы школы. 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

образования 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса,  сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

 

Основные принципы плана: 



- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей учащихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ-ООШ №15 п.Восход. 

 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование 

здорового образа жизни, развитие 

личности ребёнка, его самосознания и рефлексивных способностей в тех пределах, 

которые определяются возрастными возможностями и требованиями 

психологической безопасности. 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ – ООШ №15 п. Восход решает следующие 

специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

- на развитие социально-личностной сферы детей подросткового возраста. 

 

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется по 

следующим направлениям развития личности: 

- Спортивно - оздоровительная направленность:  

- Духовно - нравственная направленность:  

- Общекультурная направленность:  

- Общеинтеллектуальная направленность:  

- Социальная направленность:  

Программа внеурочной деятельности направлена: 

- на расширение содержания программы общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 



- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

При конструировании плана учитывались предложения педагогического коллектива 

образовательного учреждения, учащихся и их родителей (законных представителей), а 

также специфика и направленность образовательного учреждения. В соответствии с 

письмом МОиН РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении Федерального образовательного стандарта общего образования» школа 

выбрала оптимизационную модель. Она основана на оптимизации всех внутренних 

ресурсовобразовательного учреждения предполагает, что в её реализации принимают 

участие педагогические работники данного учреждения: учителя, педагог-организатор. 

 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно - 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности учащихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность учащихся. 

 

Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году организуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, социальное. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья учащихся уровня начального 

общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: 

- «Подвижные игры» 

По итогам работы в данном направлении проводятся разнообразных мероприятий по 

всевозможным видам спорта, проведение совместных мероприятий с родителями и 

детьми, организация и проведение исследований уровня физического и психофизического 

здоровья учащихся. 

 

ДУХОВНО – НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 



нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

- формирование у детей младшего школьного возраста целостного 

- представления о малой Родине - Донском крае и адекватного понимания место 

человека в нем; 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: 

- «Доноведение»,  

- «В мире музыки»,  

- «В гостях у сказки»,  

- «Волшебный мир книг», 

- «Вокруг света» 

- «В мире искусства» 

- «История Донского края» 

- «Разговоры о важном» 

 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, праздники, викторины, 

конкурсы, выставки, защита проектов, литературные праздники. 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 

ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 

ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 

нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: формирование у учащихся художественной культуры 

как составной части материальной и духовной культуры, развитие художественно-

творческой активности, овладение образным языком декоративно- прикладного искусства. 

 

Данное направление реализуется рядом программ внеурочной деятельности: 

- «Веселая палитра». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, творческие проекты, 

выставки, экскурсии, праздники. 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся начальной 

школы; 

- обучить правилам игры в шахматы; 



- формировать умение играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами; 

- воспитать уважительное отношение в игре к сопернику.  

Данное направление реализуется программой  «Шахматы». 

 

По итогам работы в данном направлении проводятся соревнования, шахматные турниры, 

интеллектуальные марафоны. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта 

на ступени начального общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

развитие личности через приобщение к экологической культуре, в том числе культуре 

сохранения и поддержания здоровья, базирующейся на научном знании, экологическом 

мировоззрении, личной и коллективной ответственности за судьбу планеты, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в социуме. 

 

Данное направление реализуется через программу «Умелые ручки», «Юный пешеход», 

«Здоровое питание», «Финансовая грамотность», «Формула питания», «Уроки 

нравственности». 

По итогам работы в данном направлении проводятся интеллектуальные игры, защита 

проектов, представление презентаций. 

 

План предусматривает распределение учащихся по возрасту, в зависимости от 

направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности, 

реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

учащимся раскрыть свои способности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ – ООШ №15 п. Восход для обучающихся 2 - 4 классов на 2022-2023учебный 

год 

Направление Название 

объединения 

2 класс 

 

3 класс 3 - 4 

класс 

 

4 класс 

Спортивно – 

оздоровительное. 

Подвижные игры 1  1  

Духовно – 

нравственное. 

Доноведение 1  1  

В гостях у сказки 1    

В мире музыки 1  1  

Волшебный мир 

книг 

  1  

Разговоры о 

важном 

1 1  1 

Социальное. 

 

Умелые ручки 1  1  

Азбука 

нравственности 

  1  

Юный пешеход 1  1  

Здоровое питание 1  1  

Общеинтеллектуальное. Шахматы 1  1  

Общекультурное. Весёлая палитра 1  1  

Итого 10 1 10 1 

 

Направление Название 

объединения 

2  

класс 

12 уч-

ся 

3 

класс 

12 уч-

ся 

4 

класс 

3 - 4 

класс 

12 уч-

ся 

Всего 

25 

Спортивно – 

оздоровительное. 

Подвижные 

игры. 
1/12 

 
  1/12 2 

Духовно – нравственное. 

 

Доноведение 1/12    1 

В гостях у 

сказки 
1/12    1 

В мире музыки 1/12   1/12 2 

Волшебный 

мир книг 
   1/12 1 

Разговоры о 

важном 
1/12 1/5 1/7  3 

Социальное 

 

Умелые ручки 1/12   1/12 2 

Юный 

пешеход 
1/12   

1/12 

 
2 

Здоровое 

питание 
1/12   

1/12 

 
2 

Общеинтеллектуальное. Шахматы 1/12   1/12 2 

Общекультурное. Весёлая 

палитра 
1/12   1/12 2 

Итого  10 1 1 8 20 



Учебный план внеурочной деятельности (недельный) МБОУ – ООШ №15 п. Восход 

для обучающихся 6 - 9 классов на 2022-2023 учебный год 

Направление Название 

объединения 

6   

класс 

7 

класс 

8 

класс 

7- 8 

классы 

9 

          

класс 

Духовно - 

нравственное 

Вокруг света 1   1 1 

В мире искусства     1 

История 

Донского края 
1   1 1 

Разговоры о 

важном 
1 1 1  1 

Социальное Финансовая 

граммотность 
1   1 1 

 

Уроки 

нравственности 
1    1 

Формула 

правильного 

питания 

1   1 1 

Общеинтеллектуальное Шахматы 

 

1   1 1 

 

итого 7   5 8 

 

Направле

ние 

Название 

объединения 

6  

12 уч-ся 

7  

10 уч-

ся 

8 

4 уч-ся 

7-8 

класс 

14 уч-

ся 

 9 

класс 

9 уч-ся 

Всего 

Духовно - 

нравственн

ое 

Вокруг света 1/12   1/14 1/9 3 

В мире 

искусства 
    1/9 1 

История 

Донского края 
1/12   1/14 1/9 3 

Разговоры о 

важном 
1/12 1/10 1/4  1/4 4 

Социально

е 

Финансовая 

граммотность  

1/12   1/14 1/9 3 

Уроки 

нравственности 
1/12    1/9 2 

Формула 

правильного 

питания 

1/12   1/14 1/9 3 

Общеинте

ллектуальн

ое 

Шахматы 

 

1/12   1/14 1/9 3 

Итого  7 1 1 5 8 22 
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