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НАШ ДЕВИЗ: 

"СТАРТ-НАЧАЛО, СТАРТ-ДЛЯ 

ВСЕХ! 

И НА ФИНИШЕ УСПЕХ. 

МЫ СТРЕМИМСЯ ЛИШЬ 

ВПЕРЁД, 

НАС ВСЕГДА ПОБЕДА 

ЖДЁТ!" 

 

ГИМН ШКОЛЬНОГО 

СПОРТИВНОГО КЛУБА 

«ВОСХОД». 
1. Славный наш друг! 

Верный наш друг! 

Спорт помогает нам в жизни 

С ним мы идем 

Не устаем 

Спорту мы славу поем. 

Припев: 

Пусть нам спорта мгновенья, 

Дарят радость движения, 

И душе вдохновение 

 
 

Пусть всегда дарит спорт! 

2. В 

школе 

родной, 

Дружной семьей 

Вместе решаем проблемы, 

Дружно живем, 

Песни поем, 

О спорте своем дорогом! 

Припев: 

Пусть нам спорта мгновенья, 

Дарят радость движения, 

И душе вдохновение 

Пусть всегда дарит спорт! 
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УСТАВ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ВОСХОД». 

 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Школьный спортивный клуб "Восход", в дальнейшем именуемое "ШСК", создан в 

МБОУ – ООШ № 15 п. Восход, Мартыновский район, Ростовская область. ШСК - 

организация учителей, учащихся, общественности микрорайона школы, способствующая 

развитию физической культуры, спорта и туризма в школе. ШСК создаётся с целью 

организации и проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении. 

Клуб призван способствовать укреплению здоровья детей и подростков, повышению их 

работоспособности, готовности к защите Родины, формированию у них высоких 

нравственных качеств. 
1.2. ШСК является общественной организацией, создан на добровольных началах по 

инициативе учащихся, учителей и родителей. Работа ШСК строится в соответствии с 

уставом ШСК, принципами государственной системы физического воспитания при 

широкой инициативе общественности. 

1.3. ШСК, выполняя свои уставные задачи, действует на основе Конституции Российской 

Федерации, Федерального закона "Об общественных объединениях", Гражданского 

кодекса Российской Федерации, Закона РФ “Об образовании", Закона РФ “О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации”, настоящего устава, руководствуется 

общепризнанными международными принципами, нормами и стандартами. В своей 

деятельности ШСК руководствуется Конвенцией о правах ребёнка, законом Российской 

Федерации «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012г., законом «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», действующим законодательством, и 



настоящим Положением. 

1.4. Деятельность школьного клуба строится исходя из интересов учащихся и включает в 

себя различные направления спортивной и физкультурно- оздоровительной работы. 

ШСК имеет своё название и эмблему. 

1.5. ШСК осуществляет свою работу на основе демократии, гласности, инициативы и 

самодеятельности своих членов, выборности руководящих органов и их отчетности перед 

коллективом. 

1.6. Местонахождение руководящего органа (Совета ШСК): кабинет физической 

культуры. 

1.7. ШСК не является юридическим лицом и не может от своего имени приобретать и 

осуществлять имущественные и неимущественные права, нести обязанности и 

ответственность, быть истцом и ответчиком в суде, иметь самостоятельный финансовый 

баланс. 
 

2. ЦЕЛИ ЗАДАЧИ ШСК. 

2.1 Цель ШСК: 

 воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, к здоровому образу жизни; 

 укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных 
кружках и секциях, участия в оздоровительных мероприятиях; 

 организация здорового досуга детей; 

 проведение школьной спартакиады. 

2.2 Задачи спортивного клуба: 

 создавать условия для привлечения школьников в систематические занятия 
физической культурой, спортом и туризмом; 

 закрепить и совершенствовать умения и навыки учащихся, полученные на уроках 

физической культуры, и на этой основе содействовать формированию жизненно 
необходимых физических качеств; 

 воспитывать у школьников общественную активность и трудолюбие, 
самодеятельность и организаторские способности. 

2.3 Функции клуба: 

Функциями школьного спортивного клуба являются: 

 организация постоянно действующих спортивных секций; 

 проведение внутриклассных и внутришкольных соревнований, товарищеских 

спортивных встреч с другими школами; 

 организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления 

образования; 

 проведение физкультурных праздников, показных выступлений ведущих 

спортсменов школы, района; 

 проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

 расширение и укрепление материально-спортивной базы школы, оборудование 

школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт и изготовление простейшего 

спортивного инвентаря; 

 формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в 

соревнованиях более высокого ранга (районные и краевые соревнования). 

3. ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ. 
1. Руководит клубом учитель физической культуры, назначаемый приказом 
директора школы. 

2. Контроль над деятельностью спортивного клуба школы осуществляет заместитель 
директора по воспитательной работе. 

4. ПОРЯДОК РАБОТЫ КЛУБА. 



Спортивный клуб ежегодно на конференции представителей классов избирает Совет 

(заместитель председателя, секретарь, председатель коллегии судей и члены клуба), 

который непосредственно руководит его работой. Между членами совета распределяются 

обязанности по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, пропаганде 

физической культуры и спорта, подготовке общественных инструкторов и судей и др. 

Совет клуба: 

• организует работу клуба в соответствии с настоящим положением и указаниями 
физкультурно-спортивных организаций У О; 

• организует работу спортивных и туристических секций, кружков общей 
физической подготовки, судейских коллегий; 

• руководит подготовкой команд по различным видам спорта, обеспечивает их 
участие в соревнованиях, проводимых районными и краевыми физкультурно- 

спортивными организациями; 

• проводит спартакиады, спортивные соревнования и праздники в школе, организует 
походы. 

Совет имеет право: 

• представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для поощрения и 
награждения дирекцией школы и вышестоящими физкультурными организациями. 

Председатель школьного спортивного клуба: 

• направляет работу школьного спортивного клуба; 

• организует внутри школьные соревнования и физкультурные праздники, 
предусмотренные планом работы; 

• поддерживает контакт с физкультурно-спортивными организациями района; 

• постоянно следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм и состоянием 
спортивных сооружений и снарядов во время проведения мероприятия по плану 

школьного спортивного клуба; 

• обеспечивает безопасность детей при проведении физкультурных и спортивных 
занятий в клубе. 

Непосредственно руководство работой осуществляют: 

• в классах - физкультурные организаторы, избираемые сроком на один год; 

• в командах - капитаны, избираемые сроком на один год, спортивный сезон или на 
время проведения физкультурного мероприятия, для участия в котором создана данная 

команда; 

• в судейских коллегиях - главный судья, избираемый сроком на один год. 

Права и обязанности членов спортивного клуба школы: 

Члены спортивного клуба школы имеют право: 

• бесплатно пользоваться спортивным инвентарём, оборудованием и сооружениями 

школы; 

• получать консультации по вопросам физической подготовки; 

• избирать и быть избранными в Совет школьного спортивного клуба. 

Члены спортивного клуба школы обязаны: 

• успешно сочетать учёбу в школе с регулярными занятиями физической культурой 
и спортом; 

• сдавать нормативы по физической культуре на «отлично»; 

• принимать активное участие в спортивных и физкультурно- оздоровительных 
мероприятиях школы; 

• соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и 
соблюдения правил личной гигиены; 

• соблюдать установленный в клубе распорядок работы и внутренний порядок; 

• показывать личный пример здорового образа жизни; 

• бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю, способствовать 



укреплению материально-спортивной базы школы. 
5. ДОКУМЕНТАЦИЯ КЛУБА. 

В спортивном клубе школы ведётся следующая документация: 

• календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год; 

• журналы учёта занятий в спортивных секциях, кружках и группах ОФП; 

• приказы на спортсменов разрядников (подтверждённые соответствующими 

протоколами); 

• положения о проводимых соревнованиях и их протоколы; 

• стенд рекордов учащихся школы. 

6. ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ КЛУБА 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. 

В план включаются следующие разделы: 

1. Подготовка физкультурного актива. 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

3. Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по физическому 

воспитанию учащихся. 

4. Медицинский контроль. 

5.Хозяйственная работа. 

План утверждает директор школы и доводит до сведения всех учителей. 

 

 

 
7. ПРАВА ШСК. 

7.1. ШСК имеет право в порядке, предусмотренном действующим законодательством: - 

свободно распространять информацию о своей деятельности; - участвовать в выработке 

решений органов управления школой; - проводить собрания, митинги, шествия; - 

представлять и защищать свои права, законные интересы своих членов и участников в 

органах государственной власти, органах местного самоуправления и общественных 

объединениях; - осуществлять иные полномочия, предусмотренные законами об 

общественных объединениях; - выступать с инициативами по вопросам, имеющим 

отношение к реализации своих уставных целей, вносить предложения в органы 

государственной власти и органы местного самоуправления, органы управления школой и 

организации, занимающиеся развитием спорта; - поддерживать прямые контакты и связи с 

другими спортивными организациями и клубами; 

7.2. ШСК может осуществлять иные права, предусмотренные действующим 

законодательством РФ, и соответствующие уставным целям и задачам ШСК. 4. 

8. ОБЯЗАННОСТИ ШСК. 

8.1. ШСК обязан: - соблюдать законодательство Российской Федерации, общепризнанные 

принципы и нормы, касающиеся сферы своей деятельности, а также нормы, 

предусмотренные настоящим уставом и иными учредительными документами; - ежегодно 

информировать общественность о своей деятельности. 

9. УЧАСТНИК ШСК, ИХ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ. 

9.1. Членами ШСК могут быть физические лица, достигшие возраста 8 лет. Юридические 

лица могут быть участниками ШСК. 

9.2. Прием в члены ШСК производится решением Совета ШСК на основании личных 

заявлений лиц, желающих стать членами ШСК. 



9.3. Исключение из членов ШСК производится решением Совета ШСК за неоднократное 

нарушение членом ШСК обязанностей, предусмотренных настоящим уставом. 

9.4. Члены ШСК имеют право: - бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, 

оборудованием и сооружениями, а также методическими пособиями, - получать 

консультации и преподавателей ШСК, - избирать и быть избранными в Совет ШСК, - 

систематически проходить медицинское обследование, - вносить предложения по 

совершенствованию работы ШСК, - принимать участие в общих собраниях; - избирать и 

быть избранным в руководящие и контрольно-ревизионный органы ШСК; - получать 

информацию о планируемых ШСК мероприятиях; - участвовать во всех мероприятиях, 

проводимых ШСК 

9.5. Члены ШСК обязаны: - соблюдать Устав ШСК, - выполнять решения руководящих 

органов ШСК; - активно участвовать в работе органов, в которые они избраны. - 

соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий, установленный 

порядок работы ШСК, - бережно относиться к спортивному инвентарю, оборудованию, 

сооружениям и иному имуществу, - показывать личный пример здорового образа жизни. 
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Состав совета спортивного клуба 

«ВОСХОД» 

2022-2023 учебный год. 

 

Председатель клуба: Афраилов С.З. 

Заместитель председателя клуба: Фадлиев Халидбек 9 класс 

 
Члены совета: 

 
№ 

п/п 

Ф.И. Класс Ответственный 

1. Фадлиев Омар 9 Организация и проведение 
соревнований 

2. Файтуллаева Жейлан 9 Агитационно-просветительская 
работа 



3. Афраилов Закир 8 Организация и проведение 
соревнований 

4. Хамдиева Севинч 7 Организация и проведение 
физкультурных перемен 

5. Тупалова Сафия 6 Агитационно-просветительская 
работа 
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План работы ШСК «ВОСХОД» 2022-2023 учебный год. 
 

№ 
п/п 

Мероприятия Ответственные Дата Результат 

1. Подготовка документации 

работы спортивного 

клуба. 

Совет клуба сентябрь  

2. Заседание совета 
школьного клуба 

Совет клуба 1 раз в 
четверть 

протоколы 

3. Организация и проведение 

школьных Дней здоровья. 

Совет клуба, 

администрация 

школы 

сентябрь 

декабрь 

март 

май 

Положения, 

протоколы 

4. Организация и проведение 

школьных спортивно- 
массовых мероприятиях. 

Совет клуба По плану 

школы 

Положения, 

протоколы 



5. Выступление на 

общешкольных линейках 

членов совета клуба об 

итогах работы 

Совет клуба В течение 

года 

Отчеты 

фото 

6. Поощрение особо 

отличившихся учащихся 

Совет клуба В течение 

года 

Вручение грамот 

7. Агитационно- 
просветительская работа 

Совет клуба В течение 
года 

Стенд «Спортивная 
жизнь» 

8. Отчет о работе школьного 

спортивного клуба на 

совещаниях и педсоветах 

Совет клуба В течение 

года 

отчеты 

9. Итоги работы за год. Совет клуба май протокол 
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План спортивной работы. 

2022-2023 учебный год. 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1. Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня: 

Разработать график проведения 

подвижных перемен и 

физкультминуток. 

Проведение физкультминуток, 

подвижных перемен. 

 
 

сентябрь 

 

в течение года 

С.З. Афраилов 

администра- 

ция школы, 

кл. руководи- 

тели, совет ШСК 

2. Спортивная работа в секциях. 

Составить расписание секционных 
занятий. 

Осуществлять деятельность 

секционных занятий. 

 

до 01.09.22 года 

в течение 

года 

 

С.З. Афраилов 

3. Организация работы по месту 
жительства учащихся 

 

в течение 
 

С.З. Афраилов 



 

 
 

 Организация и помощь в 

оборудовании зимних и крытых 

площадок для спортивных занятий 

выходного дня для жителей села. 

года Совет ШСК 

4. Агитация и пропаганда. 

Обновить стенд физической культуры. 

Обновление уголка для грамот, призов. 

Оформить стенд «Спорт для всех и 

каждого» 

 

сентябрь 

в течение 

года 

 

С.З. Афраилов 

Совет ШСК 

5. Работа с родителями и 

педагогическом коллективом. 
Лекции для родителей на темы: 

«Личная гигиена школьника»; 

«Распорядок дня школьника»; 

«Корректировка осанки у детей»; 

«Здоровый образ жизни». 

Консультации для родителей по 

вопросам организации физического 

воспитания в семье, методик 

закаливания и укрепления здоровья. 

Помощь классным руководителям в 

организации спортивных классных 

мероприятий. 

в течение года С.З. Афраилов 

Классные руководители 

6. Подготовка физкультурно- 

спортивного актива. 

Выбор Совета ШСК «ВОСХОД». 

Утверждение плана работы школьного 

спортивного клуба. 

Осуществление работы школьного 

спортивного клуба. 

 

сентябрь 

 

 

 

в течение года 

 

С.З. Афраилов 

 

 

 

Совет ШСК 

7. Внеурочная деятельность. 

Организация и проведение спортивно 

массовых школьных мероприятий 
согласно плану. 

в течение года С.З. Афраилов 

Совет ШСК 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ - ООШ № 15 

Приказ от 20 №    

   Сухорученко Г.И. 
Подпись руководителя (ФИО) 

Печать 

 

 

 

 

 

План спортивно массовых мероприятий школы 

2022-2023 учебный год. 
 
 

№ 

п/п 

Время 

проведения 

Участни 

ки 

Название мероприятия 

1. сентябрь 1-9 кл. День здоровья. 

Легкоатлетические командные эстафеты. 

Игровые состязания на открытой площадке. 

2. октябрь 5-9 кл. Пионербол. 

Встречи команд классов 

3. ноябрь 1-4 кл. Веселые старты. 

Эстафетные командные состязания в спортивном зале. 

4. декабрь 7-9 кл. Волейбол. 

Встречи команд классов. 



5. февраль 1-4 кл. Масленичные забавы. 

Игровые состязания команд классов на открытой площадке. 

6. март 5- 9 кл. Теннисные встречи (настольный теннис). 

7. апрель 5-9 кл. Баскетбол. 

Соревнования среди сборных команд 5-9 классов школы. 

8. май 1-9 кл. День здоровья. 

Легкоатлетические состязания на открытой площадке команд 

1-4 классов. 

Легкоатлетические состязания с элементами ориентирования 

среди команд 5-7 и 8-9 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Приложение 2. 

Участие в районных спортивных мероприятиях. 

2022-2023 учебный год. 

№ 

п/п 

Дата Участники Соревнования Результат 

1. сентябрь 6,9 

классы 

Президентские состязания. 

Легкая атлетика. 

Команды классов. 

 

2. сентябрь 2006-2007 

г.р. 

Президентские спортивные игры. 

Легкая атлетика. 

Сборные команды школы 

 

3. январь- 

март 

5-9 

класс. 

Президентские состязания (тесты). 

Президентские спортивные игры. 

Команды классов. 

 

4. апрель 5-9 

классы. 

Президентские спортивные игры.  



 

 
 

5. май 5-9 

классы. 

Президентские спортивные игры. 

Сборные команды класса. 

 



Дневник спортивных 

достижений 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Достижения. 

( указать наименование мероприятия, количество 

участников, призеров, победителей_ 

Наименование награды. 

Орган выдавший, награду 

1   

2   



3   

4   

5   

6   

7   

2022- 2023учебный год 
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